
FEEDBACK – Kvindelig pædagog på 62 år med stresssymptomer.  

Svar så ærligt som muligt. Jeg kan kun forbedre mig, hvis du fortæller, hvis der er forhold, der kan være anderledes. 

Jeg er meget taknemmelig for, at du vil give din feedback. 

 

1. På en skala fra 1-10 (hvor 10 er højest): I hvilken grad har det været værdifuldt for dig at tale med 

psykologen? 

10 

Kommentarer til den vurdering, du gav psykologen: (hvad var det der gjorde, du vurderede, som du gjorde?) 

Lene var god til at lytte og sætte ord på mine oplevelser, får mig selv til at sætte ord på, og fortælle det som man 

kan forstå det. 

 

2. Hvilke vigtigste udviklingspunkter har du opnået ved at have samtaler hos psykologen? 

 
1. At kunne sige fra 

 
2. Sætte ord på situationen/følelsen 

 
3. Fået redskaber som jeg kan bruge 

 

3. Kan du anbefale psykologen til andre? 

Hvis Ja – hvorfor  

Lene er god til at lytte og sætte ord på. Hun har et forståeligt sprog. 

 

4. Har du forslag til forbedringer? 

Nej 

 

5. Beskriv kort, hvad du ønskede hjælp til? 

Stress med depressionssymptomer grundet arbejdet. 

 

 

 

 

 

 

 

 


