
FOREDRAG: DET VIDUNDERLIGE MORSKAB  
 
Jeg er blevet inviteret med til Momunity mandag, hvor jeg skal holde foredrag omkring 
moderskab, børn og trivsel. Jeg glæder mig afsindigt meget til det.  
 
Med Rum for Terapi har jeg en drøm om at være med til at forebygge, at børn og unge 
mistrives. Jeg bliver enormt bekymret og trist over at læse de nyeste undersøgelser der 
viser, hvor dårligt det står til med børn og unges trivsel i Danmark. Jeg er derfor gået ind i 
kampen for at få vendt det rundt.  
 
Jeg mener, som mange andre, at det er langt bedre at forebygge end at helbrede. Derfor 
starter den første forebyggelse faktisk ved det første led i vores børns liv, og det er altså 
os forældre, så hvis du er forældre eller snart bliver det og også godt kunne tænke dig at 
gå ind i kampen for at øge børn og unges trivsel, så meld dig til arrangementet og bliv 
inspireret og få redskaber til at skabe større trivsel. 
 

 

Tidspunkt: D. 25. marts 2019 kl. 9.30-10-30 
Lokalitet: Cafe Sweet Moment (Egedal Centeret) 
Pris: 120 kr. (inklusiv kaffe og en bolle med smør og ost) 
Tilmelding: Sara@momunity.dk  
Læs mere om foredraget på Momunity.dk (under events).  
 

De bedste hilsner fra Lene Christiansen 
Rum for Terapi 


