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FEEDBACK Fra mand i starten af 50erne. 

Svar så ærligt som muligt. Jeg kan kun forbedre mig, hvis du fortæller, hvis der er forhold, der kan være anderledes. 

Jeg er meget taknemmelig for dine besvarelser.  

1. På en skala fra 1-10 (hvor 10 er højest): I hvilken grad har det været værdifuldt for dig at tale med 

psykologen? 

9-10 

Kommentarer til den vurdering, du gav psykologen: (hvad var det der gjorde, du vurderede, som du gjorde?) 

Forklaringerne og kombinationen af samtale og teori + værktøjer. 

2. Hvilke vigtigste udviklingspunkter har du opnået ved at have samtaler hos psykologen? 

1. Jeg er blevet bedre til at kommunikere 

2. Jeg er blevet bedre til at sige fra 

3. Kan du anbefale psykologen til andre? 

Hvis Ja – hvorfor: 

Jeg kan godt anbefale psykologen, fordi jeg er sikker på, at hun kan hjælpe og fordi hun ikke tænker så meget på 

tiden. 

Hvis nej – hvorfor ikke  

4. Har du forslag til forbedringer? 

Psykologen: Nej 

Rammerne: Måske nogle gladere farver og pynt. 

Andet: At få lov til at vælge mellem te, kaffe eller vand, fremfor at få serveret vand.  

5. Hvis du skulle fortælle en ven, hvordan det var for dig at gå hos psykologen, hvordan vil det så lyde?  

 

Psykologen er lyttende, forstår og hjælper én. Hun er nem at tale med og prøver virkelig at forstå, hvad det 

går ud på. Hun nikker ikke kun og lytter, men giver også noget tilbage.  

6. Beskriv kort, hvad du ønskede hjælp til? 

Jeg ønskede hjælp til at håndtere min chef, med psykopatiske træf.  

7. Må psykologen bruge feedbacken på hjemmeside/fb i anonymiseret form?  

Ja  
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