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3= Delvist
5= Det levede 100 % op til mine forventninger
+ = Jeg fik mere ud af workshoppen end forventet

l B) |hvor hgj grad har jeg faet veerktgjerne til at opna et varigt vaegttab?
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3= Bade/og
5= Ja fgler mig godt kleedt pa til at opna et varigt vaegttab
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C) Hv?:)er det vigtigste du har opnaet ved at deltage i Workshoppen?
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D) Hvis du med fa skal beskrive workshoppen til en god ven, hvordan vil den sé lyde?
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E) Kanduanbefale Workshoppen til andre? (szet et kryds) Ja & Nej D

Hvis ja: Hvordan kan det vaere du vil anbefale Workshoppen ] i .
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Hvis nej: Hvordan kan det vaere du ikke vil anbefale Workshoppen

F) Har du andet pa hjertet?
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